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Mein Weg zu bester Gesundheit

Spielraum schaffen,
Druck herausnehmen,
Perspektiven geben

und rundherum die Natur.
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bei Ihrer Rehabilitation in Wildbad méchten wir Ilhre Lebensqualitat Er‘WacL.Sene

Ll G Rl M U N S S S T Zu Beginn |hres Aufenthaltes in Wildbad steht die medizinische

Diagnose nach der bio-psycho-sozialen Betrachtung des Menschen.
Darauf aufbauend erstellen wir einen individuellen Therapieplan fir
Ihren 6-wochigen Aufenthalt.

Gemeinsam arbeiten wir an lhrer seelischen und kérperlichen
Gesundheit. Sie sollen aus eigener Kraft Inren gewohnten Platz in
der Gesellschaft bewahren oder wieder einnehmen konnen. Die
Aufrechterhaltung oder Wiedererlangung lhrer Arbeitsfahigkeit ist
dabei zentral.

Liebe Petientinnen und Pa+ien+en, ‘ - - i, ; PsycL.ia-/-r-isCL.e Oolabilitation Cor
ﬁj!_

UNSER THERAPIEANGEBOT UMFASST FOLGENDE THERAPIEN,
DIE BEI BEDARF WAHREND IHRES AUFENTHALTS ANGEPASST

Unser Rehabilitationszentrum ist das einzige in Osterreich, wo WERDEN KONNEN

erziehungsberechtigte Mutter und Vater ihre Kinder als Begleit-
personen mitnehmen kdonnen. Sollten auch Kinder oder Jugendliche
an einer psychischen Erkrankung leiden, besteht die Moglichkeit der
gleichzeitigen Behandlung in unserem benachbarten Kinder- und
Jugend-Rehabilitationszentrum.

D)

(> Wochentliche arztliche Visiten

DY

(™ Psychotherapie einzeln und in der Gruppe

D)

(> Psychologische Behandlung und Diagnostik (bei Bedarf)

D)

(™ Ergotherapie, Bewegungstherapien, Massagen

DY

Bei uns finden Sie einen sicheren Rahmen, um mit Unterstlitzung O Kreativtherapien

durch unser erfahrenes Team lhre individuellen Rehabilitations-
ziele bestmoglich zu erreichen und lhren Alltag wieder gut
bewaltigen zu kdnnen.

D)

(» Sozialarbeit wie z. B. Beratung zu Unterstlitzungsangeboten

D)

(™ Diatologie, Erndhrungsberatung

D)

{» Psychoedukation/Schulungen wie z. B. Entspannungstechniken,
Hausapotheke, Konfliktbewaltigung

Gerne informieren wir Sie detailliert iber unser Angebot und

beraten Sie hinsichtlich lhres Rehabilitationsaufenthaltes! L | & vy | . ] MODERNE ANLAGE IM NATURPARK

; e 3 ‘ Sie wohnen in hellen, gerdumigen Zimmern mit Balkon und kénnen
Her‘z_licL.S'/', L~ OP'/'imaMec] Tean & e die Angebote unserer Gesundheitstherme nitzen (teilweise kosten-

\ ' ) " - pflichtig). Unser modernes Haus liegt inmitten des Naturparks
Zirbitzkogel-Grebenzen. Bei uns finden Sie Ruhe, Erholung und
Entspannung. Wanderwege beginnen direkt vor dem Haus. Die
Wasserfalle der Graggerschlucht oder die Burgenstadt Friesach sind
nur zwei von vielen Zielen, die es zu besuchen lohnt.

ZUWEISUNG ZUR REHABILITATION

Die Zuweisung (Uber Hausarztin/Hausarzt bzw. Fachéarztin/Facharzt)
erfolgt mit Antrag an den zustandigen Sozialversicherungstrager.
Das Formular finden Sie auf unserer Website und der lhrer Sozial-
versicherung.

Prim. Dr. Ulrike WeiB, MSc Mag. Jirgen Engelbrecht MPH Sabrina Plank, MSc. Ost.
Arztliche Direktorin Interim. Pflegedirektor Verwaltungsdirektorin




REHABILITATION MIT KIND ALS BEGLEITPERSON

Sie haben die Maoglichkeit Ihr betreuungspflichtiges Kind im Alter zwischen 3 und 13
Jahren nach Wildbad mitzunehmen. Dabei wohnen Sie gemeinsam in gerdumigen
Familienzimmern. Unser Haus verflgt Uber eine eigene Kinderbetreuungseinrichtung,
in der Kinder von padagogischen Fachkraften mit viel Engagement betreut werden.
Auch eine Lernbetreuung ist moglich.

PARALLELAUFENTHALT - REHABILITATION FUR ELTERN UND KINDER

Eine gleichzeitige Rehabilitation von Elternteil und Kind (Mindestalter ab 13 Jahren) ist
in Wildbad auf arztliche Zuweisung maglich. Das Kind wird als Patient in der Kinder-
und Jugend-Rehabilitation betreut.

REHABILITATION FUR JUNGE ERWACHSENE

Patient:innen zwischen 18 und 25 Jahren betreuen wir nach Maoglichkeit in einer
eigenen Gruppe (Anreiseturnus).

INDIKATIONEN

WIR ARBEITEN MIT PATIENT:INNEN MIT FOLGENDEN MENTALEN
ERKRANKUNGEN AN IHRER GESUNDUNG

Affektive (z. B. depressive) Stérungen
Belastungs- und Anpassungsstorungen
Angst- und Zwangsstorungen
Somatoforme Stérungen

Personlichkeitsstorungen

cooRoReER

Schizophrene Stérungen

Ihre Rehabilitationsfahigkeit ist eine wichtige Voraussetzung um die Therapien
erfolgreich absolvieren zu kénnen. Sie verfligen Uber einen guten kérperlichen und
mentalen Allgemeinzustand, um aktiv an den Therapien teilnehmen zu kdnnen,
Eigenmotivation und den Willen selbst mitzuarbeiten und mitzugestalten sowie
Gruppenfahigkeit.

In diesen Fallen ist eine psychiatrische Rehabilitation nicht geeignet: akute Selbst- oder Fremdgefdhrdung,
Substanzabhangigkeit, keine ausreichende Stabilitdt und Belastbarkeit, kdrperliche Griinde.



Ein sicherer Rahmen
und rundherum die Natur.

OptimaMed Psychiatrisches Rehabilitationszentrum
mit Eltern-Kind-Rehabilitation Wildbad

Wildbad 8, 9323 Neumarkt

T +43(0)4268 28 22-0

E rezeption-wildbad@optimamed.at
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